
PALESTRA



LA NOSTRA STORIA
DA OLTRE 10 ANNI IPHYSIO OFFRE SERVIZI DI RIABILITAZIONE A 360° CON L’OBIETTIVO DI ESSERE     

IL PUNTO DI RIFERIMENTO NEL VCO PER LA FISIOTERAPIA, IL RECUPERO E L’ALLENAMENTO.

2013 

Nasce IPHYSIO Bracchio,        
centro dedicato alla 
fisioterapia e al movimento, 
attivita’ individuali e in gruppo 
(ginnastica posturale, 
ginnastica dolce e 
iphysio4sport, il progetto 
dedicato a preparazione 
atletica e prevenzione); 

2013/2016  

IPHYSIO amplia                            
le proposte riabilitative       

(terapie strumentali, tecarterapia)                            
e di gruppo (ginnastica correttiva, 

Iphysio4Parkinson); 

2017  

IPHYSIO diventa                   
Marchio Registrato e apre 
IPHYSIOLab Verbania Pallanza, 
seconda sede Iphysio                
con ulteriore incremento          
delle proposte riabilitative; 

2019  
Nasce IPHYSIO REHAB CENTER Verbania    
e il programma IphysioGym: “Allenati con la 
testa”, ancora piu’ professionisti nel team, 
ampliamento strutturale, funzionale ed 
organizzativo (quasi 70 corsi settimanali);  



2020 

IPHYSIO e’ selezionato da     
Top Physio Quality Network, 
circuito che premia 
innovazione ed eccellenza      
in fisioterapia;  

“Iphysio Ossola Trail”             
e’ il primo evento di corsa    
del Circuito VCO Top Race;

2022  
IPHYSIO implementa                                      

le proposte riabilitative:           
pressoterapia, laserterapia. 

2023  

Il team IPHYSIO si allarga           
e viene creata l’area IPHYSIO 
Marketing e Comunicazione 
(Eventi, Convenzioni, 
Collaborazioni e Formazione);  

IPHYSIO GREEN, l’attenzione 
verso l’ecosostenibilita’ 
si dimostra quotidianamente     
con accortezze per ridurre 
l’impatto ambientale.        
L’utilizzo di materiali 
biodegradabili e a ridotto    
impatto ambientale.  

I Centri IPHYSIO nascono da un’idea di Giovanna Malchiodi Albedi.                  
Grazie alla sua formazione (Laurea in Fisioterapia, Scienze Motorie e Sport, 
Scienze Riabilitative per le Professioni Sanitarie, Master in Coordinamento 
nell’area delle Professioni Sanitarie) ed alla sua esperienza come fisioterapista in 
realta’ come Igor Volley Novara (Pallavolo Serie A), Novara Baseball e molte 
altre societa’ sportive di livello nazionale e regionale, il progetto IPHYSIO si 
dimostra subito strutturato ed ambizioso, sempre rivolto alle esigenze del paziente.  

Cosa aspetti ad unirti alla nostra famiglia?                                 

IPHYSIO E’ VOGLIA DI STARE BENE! 

2024  
IPHYSIO: musica classica ed ampliamento 

dei progetti REHAB e dei protocolli       
per il benessere di grandi e piccini.



CHI SIAMO
LO STAFF IPHYSIO E’ COMPOSTO DA OLTRE DIECI SPECIALISTI AL TUO SERVIZIO.

T SHIRT BLU:      
STUDENTI

CASACCA BLU: 
FISIOTERAPISTA

CAMICE BIANCO:         
COLLABORATORE ESTERNO

 POLO BIANCA:           
WELCOME & HOSPITALITY

POLO BLU: 
CHINESIOLOGO

POLO GIALLA:        
MARKETING & COMUNICATION

EVENTUALI MODIFICHE A QUANTO SOPRA INDICATO VERRANNO SEGNALATE       
IN SEGRETERIA E SUI NOSTRI CANALI SOCIAL. 

LA RIABILITAZIONE E LA “VOGLIA DI STARE BENE” NON SI FERMANO MAI,                            
PER QUESTO IL CENTRO IPHYSIO E’ PRATICAMENTE SEMPRE APERTO: 

LUN - VEN 8:00/20:00                                                                         
SAB 8:00/14:00 (giugno, luglio e agosto 8:00/12:00) 

CHIUSURE STAGIONE 2024/25                                         
1, 2 NOVEMBRE                                                                                      

25, 26 DICEMBRE                                                                                   
31 DICEMBRE                                                                                           
1, 6 GENNAIO                                                                                           

19, 21, 25 APRILE                                                                                      
1, 8 MAGGIO                                                                                            

2 GIUGNO                                                                                                  
15, 16 AGOSTO 



PRESTAZIONE  
PRENOTABILE

SEDUTA SINGOLA 
CONVENZIONE

CICLO DI  
6 SEDUTE*

SEDUTA  
SINGOLA

Fisioterapia 35 € 40 € 50 €

Seduta di Fisioterapia Manuale 35 € 40 € 50 €

Seduta di Osteopatia 35 € 40 € 50 €

Massoterapia 35 € 40 € 50 €

Linfodrenaggio 45 € 50 € 60 €

Visita Fisioterapica Domiciliare 50 € 50 € 60 €

Massaggio Infantile 40 € 45 € 55 €

Massaggio Sportivo 35 € 40 € 50 €

Riabilitazione Cardiologica 35 € 40 € 50 €

Rieducazione Perineale 45 € 50 € 60 €

Riabilitazione Post Operatoria 35 € 40 € (ciclo da 10) 60 €

Riabilitazione Respiratoria 35 € 40 € 50 €

Riabilitazione Ortopedica 35 € 40 € 50 €

Riabilitazione Vestibolare 45 € 50 € 60 €

Rieducazione Neuromotoria 40 € 45 € 55 €

Kinesiotaping® 12 € 15 € 20 €

Bendaggio Funzionale 12 € 15 € 20 €

Consulenza / / 25 €

Consulenza Online 35 € 40 € 50 €
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   FISIOTERAPIA

Tecarterapia 35 € 40 € 50 €

Laserterapia Antalgica 20 € 25 € 30 €

Terapia con Onde d’Urto Radiali 45 € 50 € (minimo 3 sedute) 60 €

Pressoterapia 35 € 40 € 50 €

Ionoforesi  
(farmaco a carico del paziente) 20 € 25 € 30 €

Elettroterapia Antalgica  
(elettrodi compresi) 20 € 25 € 30 €

Magnetoterapia 20 € 25 € 30 €

Elettrostimolazione                
(elettrodi compresi) 20 € 25 € 30 €

Ultrasuoni 20 € 25 € 30 €

Ultrasuoni in acqua 20 € 25 € 30 €

Aircast Cryo® 20 € 25 € 30 €

BioFeedback® 32 € 35 € 40 €

Kinetec® 20 € 25 € 30 €

Bemer® 20 € 25 € 30 €
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ASSICURAZIONI: VANNO SEGNALATE IN FASE DI PRENOTAZIONE, NON APPLICABILI SCONTISTICHE/PACCHETTI. 
TRATTAMENTI: LA DISDETTA CON MENO DI 24 H DI ANTICIPO COMPORTA L’ADDEBITO DEL 50%.              
*PACCHETTI: PAGAMENTO ANTICIPATO, SEDUTE NON CEDIBILI E DA EFFETTUARE ENTRO 6 MESI,

Tutte                                   

le prestazioni                  

sono scaricabili    
al 19% come    

spesa medica.



Il progetto IPHYSIO dedicato ai più’ piccoli  (3-12 anni): 

Valutazione fisioterapica 

Iscrizione e KIT IPHYSIO BABY 

3 mesi di attivita’ motoria e riabilitativa                                                         
(16 Settembre —> 15 Dicembre // 13 incontri non recuperabili)

   PACCHETTI IPHYSIO
Tutte                                   

le prestazioni                  

sono scaricabili    
al 19% come    

spesa medica.

IPHYSIO FAMILY

BENESSERE A 360°

Il progetto IPHYSIO dedicato a tutta la famiglia: 

 20 sedute (massaggio, tecarterapia, fisioterapia) utilizzabili da tutta la famiglia             
NB: le sedute avranno validita’ 1 anno e saranno utilizzabili da parenti di primo grado.

230 € WELCOME NEW BABY
Il progetto IPHYSIO dedicato alla gravidanza, ai neonati e alla famiglia: 

   2 sedute fisioterapia                                                                                    
 (pre e/o post parto) pensate per la mamma o per il papa’ 

  1 seduta pressoterapia (pre o post parto) pensate per mamma o papa’ 

 2 sedute fisioterapia o osteopatia per il neonato 

 1 libretto IPHYSIO dedicato a tutta la famiglia                                              
con indicazioni sulla gestione del neonato

700 €

160 € PSICOMOTRICITA’

Il progetto IPHYSIO dedicato a chi vuole essere sempre al top: 

 Valutazione fisioterapica 

 Iscrizione e KIT IPHYSIO 

 12 mesi di accesso illimitato corsi e palestra 

 12 sedute di fisioterapia (una al mese) 

 12 sedute di pressoterapia (una al mese)

999 €



Ci state a cuore! 
IL PAZIENTE E’ SEMPRE AL CENTRO DI OGNI NOSTRA ATTIVITA’.  

ISCRIZIONE  

VERDE  

Pazienti NUOVI 

Pazienti che non hanno effettuato incontri valutativi 
IPHYSIO negli ultimi due anni 

Pazienti che hanno gia’ effettuato attivita’ IPHYSIO in 
palestra negli ultimi due anni e che vogliono 
effettuare una rivalutazione con il fisioterapista

AREA MOTORIA
Tutte                                   

le prestazioni                  

sono scaricabili    
al 19% come    

spesa medica.

LA QUOTA COMPRENDE: 

- Prima Visita Fisioterapica (obbligatoria): incontro con un fisioterapista laureato volto a 
visionare eventuale documentazione medica, ad aprire la cartella clinica e a condividere 
gli obiettivi riabilitativi; 

- Kit IPHYSIO; 

- Lezione di prova gratuita (per group training) da definire con il terapista. 

DEDICATA A: 

DEDICATA A: 

LA QUOTA COMPRENDE: 

- Questionario di valutazione atto a monitorare lo stato di salute, aggiornamento della 
cartella clinica, condivisione degli obiettivi riabilitativi (facoltativo); 

- Kit IPHYSIO; 

- Lezione di prova gratuita (per group training) da definire con il terapista.

Pazienti che hanno gia’ effettuato attivita’ IPHYSIO 
in palestra negli ultimi due anni e non necessitano di 
particolari variazioni nel progetto riabilitativo 

Atleti delle societa’ convenzionate che hanno un 
fisioterapista che collabora con IPHYSIO e in 
assenza di particolari comorbidita’

60 €

ISCRIZIONE  

BLU  

30 €



RIEDUCAZIONE MOTORIA IN GRUPPO MENSILE TRIMESTRALE ANNUALE

Lezione di prova** Gratuita Gratuita Gratuita

Accesso singolo corso 15 € / /

1 Lezione a settimana 50 € 45 € 40 €

1 Lezione a settimana  
+ 1 trattamento (Fisioterapia o Pressoterapia) 70 € 65 € 60 €

Accesso illimitato corsi 70 € 65 € 60 €

Accesso illimitato corsi  
+ 1 trattamento (Fisioterapia o Pressoterapia) 90 € 85 € 80 €

Accesso illimitato corsi  
+ accesso illimitato palestra 95 € 85 € 75 €

Accesso illimitato corsi  
+ accesso illimitato palestra  
+ 1 trattamento (Fisioterapia o Pressoterapia)

115 € 105 € 95 €
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RIEDUCAZIONE MOTORIA MENSILE TRIMESTRALE ANNUALE

Accesso illimitato palestra 50 € 40 € 30 €

Accesso illimitato palestra  
+ 1 trattamento (Fisioterapia o Pressoterapia) 70 € 60 € 50 €

Eventuali schede extra 35 € / /

Accesso singolo 10 € / /
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RIABILITAZIONE MOTORIA 10 ACCESSI* ACCESSO SINGOLO

Psicomotricità e attività riabilitativa per bambini 35 € ad accesso 45 €

Iphysio4Mums (movimento in gravidanza) 20 € ad accesso 30 €

Programma preventivo                                               
e di allenamento sport specifico                        
(corsa, calcio, basket, tennis, padel, volley)

20 € ad accesso 30 €

Propedeutica all’allenamento contro-resistenza 20 € ad accesso 30 €

Pancafit (45 min) 20 € ad accesso 30 €

Prevenzione infortuni in/off season atleti 20 € ad accesso 30 €

Ricondizionamento corporeo 20 € ad accesso 30 €

Rieducazione posturale /correttiva 20 € ad accesso 30 €

Prevenzione cadute: training dell’equilibrio 35 € ad accesso 45 €

Percorso per pazienti affetti da Fibromialgia 20 € ad accesso 30 €

Attività per pazienti con malattia di Alzheimer 35 € ad accesso 45 €

Iphysio4Parkinson 35 € ad accesso 45 €

Tutte                                   

le prestazioni                  

sono scaricabili    
al 19% come    

spesa medica.

ABBONAMENTO: PARTE SEMPRE DAL PRIMO DEL MESE, DA PAGARE IN UN’UNICA SOLUZIONE,                  
NON CEDIBILE NE’ SOSPENDIBILE.                                                                                                            
*PACCHETTI: PAGAMENTO ANTICIPATO, SEDUTE NON CEDIBILI E DA EFFETTUARE ENTRO 6 MESI, 
**LEZIONE DI PROVA: EFFETTUABILE SOLO DOPO LA VALUTAZIONE FISIOTERAPICA. 



NOTA BENE
- PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA VIA SMS                                                                          

in caso contrario non potrai in alcun modo accedere alle attivita’ 

- SPOGLIATOI                                                                                                                                              
potrai usufruire di docce e armadietti (porta il tuo lucchetto o acquistane uno 
IPHYSIO), non lasciare materiale incustodito e ritira tutto negli appositi armadietti 

- COSA PORTARE                                                                                                                                            
abiti comodi, scarpe pulite (calze anti-scivolo per Ginnastica Posturale/Pilates), 
asciugamano, acqua (macchinette a disposizione dei clienti IPHYSIO) 

-PALESTRA                                                                                           
- ti forniamo noi tutto il necessario (attrezzi, materassini, etc)                                   
- ricordati di riporre il materiale dove l’hai trovato                                                   
- usa l’asciugamano su panche e materassini e disinfetta il materiale dopo l’uso 

-DURANTE LE ATTIVITA’                                                                 
ricordati di segnalarci eventuali sintomatologie dolorose 

-ABBONAMENTI 

• PALESTRA: l’abbonamento va pagato in un’unica soluzione entro il 5 del mese, 
inizia sempre il primo e termina l’ultimo giorno del mese (a prescindere dalla data di 
pagamento), eventuali sedute perse non saranno recuperabili; 

• GROUP TRAINING: l’abbonamento va pagato in un’unica soluzione entro il 5 del 
mese, inizia sempre il primo e termina l’ultimo giorno del mese (a prescindere dalla 
data di pagamento), eventuali recuperi andranno programmati entro la fine del mese; 

• REHAB: l’abbonamento va pagato in un’unica soluzione, le lezioni andranno 
effettuate entro sei mesi; 

• FISIOTERAPIA o PRESSOTERAPIA “compresa” nei pacchetti palestra/corsi: 
da effettuare nel mese, non e’ recuperabile; ricordati di prenotarla al più presto!    
In caso di cancellazione dell’appuntamento con meno di 24h di anticipo, la seduta 
risultera’ persa. 

Alcune semplici regole che ci permettono 
di vivere al meglio il tempo insieme.

AREA MOTORIA
Tutte                                   

le prestazioni                  

sono scaricabili    
al 19% come    

spesa medica.



ORARI
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

8:00 
8:55

Stretching e 

Musica Classica

Ginnastica 

Posturale

Cardio 

Rehab

Ginnastica 

Posturale

Stretching e 

Musica Classica Rehab

9:00 
9:55

Ginnastica 

Dolce Iphysio4Sport Ginnastica 


Posturale
Ginnastica 


Dolce Rehab Iphysio4Sport

10:00 
10:55 Rehab Ginnastica 


Posturale Rehab Circuit 

Posturale Iphysio4Sport Gruppo Extra

11:00 
11:55

Circuit 

Posturale

Cardio 

Rehab

Ginnastica 

Posturale Rehab Ginnastica 


Posturale
Pilates o   

Ginnastica Posturale

12:00 
12:45 Iphysio4Sport Rehab Iphysio4Sport Ginnastica 


Posturale Rehab Iphysio4Disability

12:45 
13:30 Pilates Iphysio4Sport Pilates Rehab Iphysio4Sport Circuit 


Posturale

14:00 
14:55 Rehab Ginnastica 


Dolce
Circuit 


Posturale Iphysio4Sport Ginnastica 

Dolce

15:00 
15:55

Ginnastica 

Posturale Rehab Iphysio4Sport Rehab Cardio 


Rehab

16:00 
16:55 Iphysio4Sport Circuit 


Posturale
Ginnastica 

Posturale

Cardio 

Rehab

Ginnastica 

Posturale

17:00 
17:55

Cardio 

Rehab

Ginnastica 

Posturale Iphysio4Sport Pilates Rehab

18:00 
18:55

Ginnastica 

Posturale Iphysio4Sport Rehab Iphysio4Sport Ginnastica 


Posturale

19:00 
19:55 Rehab Pilates Iphysio4Sport Ginnastica 


Posturale Iphysio4Sport

PER LA TUTELA DELLA VOSTRA SALUTE, TUTTE LE ATTIVITA’ SONO SU APPUNTAMENTO.     
PER MOTIVI ORGANIZZATIVI IL CORSO DI PILATES POTREBBE SALTUARIAMENTE ESSERE 

SOSTITUITO DAL CORSO DI GINNASTICA POSTURALE.  

Effettua la valutazione con i nostri fisioterapisti             
e scegli il corso più adatto a te! 



LISTINO PREZZI MERCHANDISING
ABBIGLIAMENTO, MERCHANDISING E BUONI REGALO PER OGNI OCCASIONE:                                  

CONTATTA IL NOSTRO STAFF E REGALA (O REGALATI) UN PENSIERO DI BENESSERE!

T-SHIRT TECNICA   
€ 20,00 

T-SHIRT COTONE    
€ 15,00 

FELPA 
CON CAPPUCCIO     

€ 40,00 

FELPA 
CON ZIP E CAPPUCCIO     

€ 40,00 

FELPA 
GARZATA              
€ 35,00 

PANTALONCINI               
€ 20,00 

PANTALONCINI 
CON TASCHE             

€ 20,00 

LEGGINGS           
€ 30,00 

PANTALONE 
LUNGO TUTA         

€ 35,00 

SACCA               
€ 18,00 

BORSA               
€ 20,00 

BORRACCIA               
€ 15,00 

ASCIUGAMANO 
PICCOLO               
€ 15,00 

ASCIUGAMANO 
GRANDE               
€ 20,00 

BUONO      
REGALO               

Importo a scelta 
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